
日 時

会 場 茨城県立図書館 2Ｆ 視聴覚ホール

お申込
お電話：０９０(３９６３)８６８２ (ショートメール可） 事務局迄
メール：3@c4ubiz 件名か本文に「150分でコーチングを楽しく学ぶ」と記してください。
ホームページ http://www.c4u.biz からのお申込みも可能です。

【講師ご紹介】
総合電機メーカー、ＩＴ業界を経て、Ｈ１５年より県内
でコーチ業を開始。個人や企業、行政、学校等から
の依頼を受け、コーチングプログラムの導入・学習・
研修・教育を行っています。家庭・教育・ビジネス・
研究・医療・介護など、幅広い分野の様々な課題を
取り扱っています。（大阪育ち龍ケ崎市在住）

【講演内容】
日常で使えるコーチングスキルのコツを事例紹介と実演で
解説します。指導、育成、教育、躾け等に役立つ内容です。
・コーチングとは？
・コーチングとカウンセリングの違い
・県内コーチング導入事例
・コーチングデモンストレーション
・導くスキル コーチングミニ体験
・質疑応答 アンケートご記入

参加費
無 料

受付13：10-

◆どなたでもご参加できます。 ◆参加者の全員のお名前をお知らせください。登録いたします。
◆終了後、水戸駅周辺にて懇親会を予定しています。ご参加希望の方は、あわせてお申込みください。

JR水戸駅北口から徒歩約10分

共催 茨城県立図書館

水戸市三の丸1-5-38
※御来館はできるだけ公共交通機関を御利用ください。
お車の場合は三の丸庁舎（旧県庁舎）駐車場をご利用ください。

㈱燦 代表取締役
コーチ
日本コーチ協会茨城チャプター代表
国際コーチ連盟日本支部顧問
茨城県立水戸商業高等学校非常勤講師
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