
茨城県立図書館 ３Ｆ 会議室１・２

お電話：０９０(３９６３)８６８２ (ショートメール可） ＦＡＸ：0297(63)0221
メール：3@c4u.biz 件名に「茨城県立図書館 コーチング講座」と記してください。
ホームページ http://www.c4u.biz からのお申込みも可能です。

◆名簿作成の為、参加者の全員のお名前をお知らせください。

水戸市三の丸1-5-38 JR水戸駅北口から徒歩約10分
※御来館はできるだけ公共交通機関を御利用ください。
お車の場合は三の丸庁舎（旧県庁舎）駐車場をご利用ください。
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スケジュール
① 6/6（土） コーチングとは 基本とその効果

② 7/5（日） 事例・活用実績 導入事例など

③ 8/1（土） 聴き尽くすスキル 思いを共有する

④ 9/5（土） 伝えるスキル 行動を変える

⑤ 10/4（日） 導くスキル 成長を支える

⑥ 11/7（土） その他のスキル まとめ

日常生活で使えるコーチングスキルを習得していきます。ご家庭、ご家族、
学校、職場など、さまざまな場面でお互いに高め合う関係を手に入れましょう。
相手の育成、教育、指導に役立ちます。

【講 座 内 容】

挑戦と成功を応援・支援するスキルです。
「その答えは未来にある。」

相手の自発的に考え、行動する力を引き出します。

【講 師 コーチ 西村雅司】

㈱燦 代表取締役
日本コーチ協会茨城チャプター代表
国際コーチ連盟日本支部顧問
2003年より県内でコーチングサービスを
展開。一般個人から行政機関・企業・教
育・医療・介護・研究所の多業種多分野
にコーチングプログラムを導入。家庭か
らビジネスの場に実践できるコーチング
を広めています。

どの回でも参加可能です。お申込は各日程3日前までにお願いします。


